2016.a. KERGEJOUSTIKU SISEHOOAJA JARELVAADE

Saavutusspordi juht: Marko Aleksejev
28.03.2016, Tallinn

OSAVOTT EESTI MEISTRIVOISTLUSTEST

2016.a Eesti talvised MV - 265 sportlast 40 klubist.
Vordluseks 2014.aastal 280 sportlast 39 klubist.

2016.a. Eesti A- ja B- ning juunioride- ja noorsoo talvised MV kokku - 519 sportlast 45 klubist.
Vordluseks 2012. aastal 480 sportlast 43 klubist.

2016.a. Eesti talvised mitmevoistluse MV — 18 sportlast, 11 klubist
Vordluseks 2014. aastal 17 sportlast 10 klubist

2016.a Eesti J-, A- ja B klassi mitmevdistluse MV 96 sportlast 19 klubist
Vordluseks 2014. aastal 97 sportlast 20 klubist

2016.a lisandusid C-klassi Eesti MV osalejate arvuga 240 sportlast 31 klubist.

OSALEMISED 2016.a. sisehooaja maa-, karika ja tiitlivoisltustel

Sise-MM Portland USA (17.-20. marts, 2016)
Ksenija Balta Kaugushliipe 6.60 7. koht

Marek Niit 400m 47.39 18. koht

Ksenija Balta 7. koht tahistas ka Eesti naiskergejoustiklaste kdrgeimat kohta MM-il parast 2010.
aastat, mil Balta ise palvis Doha sise-MM-il 4. koha, hiipates toona seejuures vaid 3 cm enam , kui
tdnavu Portlandis.

Lisaks Baltale ja Niidule said kutse Portlandi veel mitmevdistlejad Maicel Uibo (jaanuaris), Grit
Sadeiko (veebruari I8pp) ning ohtrate sise-MM’ist loobumiste tdttu MM-i nddala alguses 14. mértsil
ka Mikk Meerents. Maicel Uibo loobus seotuse tdttu USA (lidpilasmeistrivdistlustega. Grit Sadeiko
kaalus osalemist, kuid kuna tema kutse tuli alles veebruari I0pus, siis otsustati jargida juba tehtud
ettevalmistusplaane suviseks hooajaks ning loobuti samuti sise-MM'’ist. Mikk Meerents loobus kuna
oli kutse saamise hetkeks jdudnud alustada mahutreeninguid suviseks vdistlusperioodi
ettevalmistuseks.

Rahvusvahelise kergejoustikuliidu (IAAF) poolt 2015.a. suvel jéustunud tiitlivGistlustele
kvalifitseerumisuuenduste tottu, tuleb nii rahvuslikel alaliitudel, kui sportlastel uue olukorraga
kohaneda ning hoida osalemisvalmidust ja/vdi olla valmis koondise suurenemiseks ka peale
esialgsete kvalifitseerumistdhtaegade méodumist.

Euroopa heitealade KV, Arad ROM (12.-13. marts, 2016)



Mehed

Martin Kupper ketas 62.20 2. koht
Martin Lehemets vasar 60.08 19. koht
U23 Mehed

Karl Koha kuul 17.25 3. koht
Naised

Liina Laasma oda 57.37 6. koht
Katlin Téllasson ketas 51.17 11. koht
Anu Teesaar kuul 14.35 11. koht
U23 naised

Anna Maria Orel vasar 59.46 7. koht
Mari-Liis Tulev oda 53.07 (PB) 4. koht

Voistlemisest Euroopa heitealade karikavdistlustel loobusid Kati Ojaloo, Katlin Piirimae, Kristo Galeta
ning taitmata jai ka koht meeste odaviskes.

Balti A-klassi MV, Kuldiga, LAT (12.03.2016)

Noormeeste arvestuses jaadi Leedu jarel 2 punktiga teiseks, neiud jdid aga seekord meie Balti
I6unanaabrite jarel 3. positsioonile. Koondarvestuses pidi Eesti noortekoondis seekord tunnistama
Lati ja Leedu eakaaslaste lleolekut. Kaks alavditu toi Eesti vBistkonnale Vitali Rubenkov, kes sai Balti
meistri medali kaela nii kolmik-, kui kaugushtppes. Jaokob Ristimets vditis noormeeste 60m
tokkejooksu. Neidude arvestuses t6id koondisele maksimumpunktid Margit Kalk teivashiippes ja
Lishanna llves kaugushiippes.

Balti noorte talvine mitmevoistluse maavaistlus , Siauliai, LTU (8.-9. 01.2016)

Sel maavdistlusel on Eesti A-klassi ja juunioride mitmevadistlejad tunnistanud ainult vGéite. Nii
noormeste 7-voistluse, kui neidude 5-voistluse koondised koosnevad 4 sportlasest mélemas
vanuseklassis, kellest kolme parima tulemused lahevad arvesse. Seekord vditis Eesti noortekoondis
kdigis vanuseklassides vastavavalt:

Meesjuuniorid: Eesti - 15715p; Leedu - 15052p; Lati - 13692p, meistrimedali sai kaela Kristo Simulask
A-kl noormehed: Eesti - 13844p; Leedu - 12936p; Lati - 12276p
Naisjuuniorid: Eesti - 10461p; Leedu - 10287p; Lati - 7937p

A-kl neiud: Eesti - 50647p; Leedu - 48873p; Lati - 44983p, meistrimedali vditis Marite Ennuste



2016.A. SISEHOOAJA SARAVAMAD TULEVIKULOOTUSED VANUSEKLASSIDES

U18 (Valjund U18 Euroopa MV Thilisis GEO 14.-17. juuli 2016, A-klassi Balti Uksikalade ja

mitmevdistluse MV )

Margit Kalk teivas

Lisa Lannusalu kuul

Katre Sofia Palm korgus
Vitali Rubenkov kaugus
Jakob Ristimets 60m/60m tj
Lishanna llves kaugus
Marite Ennuste 5-v

4.10

14.95

1.76

7.05

U18 EM normatiiv 3.70; U20 MM normatiiv 4.00

7.06/8.01

5.89

3946

U18 EM normatiiv 14.85

U18 EM normatiiv 1.74

U18 EM normatiiv 7.00

U18 EM normatiiv 100m/110m tj 11.21/14.55

U18 EM Normatiiv 5.90

U18 EM nromatiiv 7-v 5375

U20 Euroopa 2016.3. U20 edetabelis (Valjund U20 MM Bydgoszcz, POL 19.-24. juuli 2016)

Hans-Christian Hausenberg
Risto Lillemets

Kert Piirimde

Jander Heil

Sander Moldau

Kristo Simulask

Johannes Treiel

Kaarel Ernits

Martin Moldau

Robin Nool

5.

6.

12.

14.

14.

17.

17.

21.

22.

26.-...

5542

5527

18.79

18.65

5.11

5380

8.32

2.11

8.33

5.00

7-v
7-v
kuul
kuul
teivas
7-v
60m tj
korgus
60m tj

teivas

28.

17.25 kuul 7,26kg

5242  7-v

U23 Euroopa 2016.a. tdiskasvanute edetabelis (Vdljund U23 Pdhja- ja Baltimaade MV ja Amsterdami

Euroopa MV 6.-10. juuli 2016, OM Rio 12.-20. August 2016)

Karl Robert Saluri

Katlin Piirimae

11.

21.

5856

7-v

16.77 kuulitduge



Janek Oiglane
Kristjan Rosenberg
Anna Maria Orel

Keiso Pedriks

21.

23.

28.

5739 7-v
5723 7-v
64.83 vasaraheide

7,93  60mtj

Taiskasvanud Euroopa 2016.a. siseedetabelis

Mikk Meerents

Martin Sisas

19.

25.

5808 P 7-v

5702 7-v

OM kandidaatide kohad Euroopa 2016.a. siseedetabelis

Ksenija Balta
Martin Kupper
Maicel Uibo

Marek Niit
Jaak-Heinrich Jagor
Roman Fosti

Grit Sadeiko

6.

8.

12.

13.

6.76  kaugus
62.20 ketas
5854 7-v
46.81 400m
48.13 400m
8.28,06 3000m

1.76  korgus

U23 ER kordamine

Kutse Portlandi sise-MM'’ile

20. 7.29 60mER

Kutse Portlandi sise MM’ile

Kutse Portlandi sise MM’ile



EESTI TALVISED MEISTRIVOISTLUSED 2016

Alljargnevalt on esitatud Eesti MV esikolmiku tulemuste vordlus aastatel 2012, 2015 ja 2016.

Aastad 2012.a. ja 2016.a. on vordlusesse toodud eesmargiga naha Ghe olimpiatsikli jooksul

toimunud muutusi EMV alade tasemes. 2015.a. EMV alade esikolmiku tulemused on lisatud

eesmargiga tuua vordlusesse aasta |0ikes toimuvaid alade taseme muutused. Viimast tuleks

suhteliselt lihikese ajavahemiku vordlusperioodi tottu tinglikult nimetada ,,juhuslikuks taseme

koikumiseks”. Korvutades ,juhuslikku taseme kdikumist” olimpiatsiikli jooksul toimunud taseme

kéikumisega naeme, kas selle tsiikli jooksul toimunud kdikumine on margatav voi sarnane ,juhusliku

taseme kdikumisega“.
2012
N 60m 7,57 (96,3)
7,80 (96,3)
7,81 (97,2)
96,6%
M 60m 6,85 (99,4)
6,99 (98)
7,02 (98,3)
98,6%
N 200m 25,41 (95,3)
25,42 (97)
26,04 (95,8)
96%
M 200m 22,23 (99)
22,51 (98,1)
22,77 (97,4)

98,2%

2015

7,44 (98)
7,68 (97,9)
7,71 (98,4)

98,1

6,81
6,85
6,92 (99,7)

99,9%

24,22
24,67
24,95

100%

22,01
22,09
22,21 (99,9)

99,97%

2016
7,29
7,52
7,59

100%

6,87 (99,1)
6,88 (99,6)
6,90

99,6%

24,35 (99,5)
25,18 (97,8)
25,75 (96,9)

98,1%

22,03
22,17 (99,6)
22,18

99,87%

2016 esikolmik nimeliselt
Ksenija Balta
Maarja Kalev

Oilme Véro

Kaspar Mesila
Richard Pulst

Henrik Kutberg

Oilme Varo
Annika Sakkarias

Kaili Kriisa

Jakob Gorosko
Markus Ellisaar

Norman Ploom



N 400m

M 400m

N 60mt;.

M 60mt;.

Kiirjooks

53,79
58,24 (96,8)
58,28 (98,2)

98,3%

47,23
50,31 (97,6)
50,51 (97,4)

98,3%

8,63 (95,9)
8,82 (97,7)
8,90 (98,2)

97,3%

7,88
8,05
8,08
100%

97,9%

55,08 (97,7)
56,4
57,22

99,2%

48,89 (96,6)
49,10
49,92 (98,5)

98,4%

8,28
8,69 (99,2)
8,74

99,7%

8,12 (97)
8, 16 (98,7)
8, 20 (98,5)
98,1%

99,2%

56,86 (94,6)
58,03 (97,2)
58,06 (98,6)

96,8%

48,46 (97,5)
49,18 (99,8)
49,19

99,1%

8,61 (96,2)
8,62
8,80 (99,3)

98,5%

7,93 (99,4)
8,11 (99,3)
8, 11 (99,6)
99,4%

98,9%

Annika Sakkarias
Helin Meier

Liis Roose

J.-H. Jagor
Johannes Erm

Erik Jagor

Kristella Jurkatamm
Kreete Verlin

Merilyn Uudmade

Keiso Pedriks
Andres Raja

Mikk Meerents



N 800m

99,5%

M 800m

M 1500

N 1500

N 3000m

M 3000m

2.14,94 (99,3) 2.14,03

2.15,99 (99,3)
2.16,61
99,9%
1.54,66 (96)
1.54,89
1.55,29
98,7%
3.48,64
3.57,78 (98)
3.58,03

99,3%

4.28,98
4.40,66 (98,7)
4.43,50 (98,4)

99%

8.12,67
8.35,18 (96,8)
8.40,85 (98,4)

98,4%

2.14,89
2.17,17 (99,6)
99%
1.50,12
1.54,94
1.56, 42 (99)
99,7%
3.49,98 (99,6)
3.50,53 (99,8)
4.08,51(95,8)

98,4%

4.34,13 (91,5)
4.36,92
4.38,92

97,2%

9.37,82
9.39,80

9.53,93

8.18,30(98,9)
8.18,72
8.32,38

99,6%

2.15,84 (98,5)

2.16,31 (99)

2.17,25(99,5)

1.54,58 (96,1)
1.55,60 (99,4)
1.56,53 (98,9)
98,1%

3.57,99 (97,4)
4.01,13 (95,6)
4.04,06 (97,5)

96,8%

4.48,57 (93,2)
4.48,88 (95,8)
4.49,89 (96,2)

95,1%

10.16,70
10.20,80

10.24,11

8.26,15 (95,4)
8.28,06 (98,2)
8.36,67 (99,2)

97,6%

Helin Meier
Helen Starkopf

D. O’Konnel Bronin

Raimond Valler
Denis Saulkauskas

Mathias Rimm

Allar Lamp
Argo JOesoo

Olavi Allase

Elery Zadonski
Birgit Pihelgas

Egle-Helene Ervin

Egle-Helene Ervin
Astrid-Mai Barsegjan

Olga Andrejava

Allar Lamp
Roman Fosti

Argo JGesoo



Kestvusjooks

N kdrgus

M korgus

N teivas

M teivas

N kolmik

M kolmik

99%
1,93
1,76 (98,3%)
1,76

99,4%

2,13 (97,3)
2,13 (98,6)
2,10 (98,6)

98,2%

4,22
3,80 (93,8)
3,70

97,9%

5,00 (94,3%)
4,80 (93,2)
4,80 (97,6)

95%

13,15
12,37 (95.3)
12,08 (98,5)

97,9%

16,23

99%
1.79 (92%)
1.79
1.76

97,3%

2.19
2.16
2.13

100%

3.85(91,2)
3.70 (91,4)
3.60 (97,3)

94,2%

5.30
5,15
4,90

100%

12,38 (94,1)
12,08 (93.1)
12,02 (98)

95,1%

15,53 (95,7)

97,32

1.82 (93,8%)
1.79

1.76

97,9%

2.16 (98,6)
2.13(98,6)
2.10(98,6)

98,6%

4.20 (99,5)
4.05
3.40(91,9)

97,1%

5.00 (94,3)
4,90 (95,1)
4,90

96,5%

13,13 (99,8)
12,98
12,26

99,9%

15,75 (97)

Anna lljustséenko
Teele Palumaa

Grit Sadeiko

Karl Lumi
Mikk Meerents

Kaarel Ernits

Reena Koll
Margit Kalk

Mariliis Muuga

Robin Nool

Janek Oiglane

Kristjan Rosenberg

Merilyn Uudmae

Tahti Alver

D. O’Konnel Bronin

Jaanus Uudmae



100%

N kaugus

M kaugus

Hipped

N kuul

M kuul

Heited

Eelnevast vordlusest ndeme, et kiirjooksu tase Eesti sise-MV’del on olimpiatsikli jooksul pigem
téusnud. Kestvusjooksu tasemes ndeme samal ajal langusemarke. Nimetatud languse tagamaid ei

16,12
15,66

94,6%

6,05 (98,4)
6,02 (99,7)
5,95

99,4%

7,73 (98,2)
7,67
7,54

99,4%

98,4%

14,63 (87,2)
13,53 (86,1)
12,93 (94,2)

89,2

17,98 (98,6)
17,36 (97,6)
16,51 (98,9)
98,3%

93,8%

14,98 (92,9)
14,90 (95,1)

95,4%

6.04 (98,2)
5.99(99,2)
5.81(97,6)

98,3%

7.87
7.46 (97,3)
7.44 (98,7)

98,7%

97,3%

16,31 (97,3)
15,33 (97,5)
13,72

98,3%

18,24
17,78
16,69
100%

99,2%

15,18 (94,2)

14,90 (95,1)

6.15
6.04
5.89 (99)

99,7%

7.56 (96,1)
7.16 (93,4)
7.14 (94,7)
94,7%

97,5

16,77
15,72
13,29 (96,9)

99%

17,75 (97,4)
17,38 (97,8)
16,52 (98,9)
98%

98,5%

Igor Sjunin

Sten Veelak

Aet Laurik
Merilyn Uudmae

Lishanna llves

Henrik Kutberg
Kristjan Rosenberg

Soren JOOras

Katlin Piirimae
Anu Teesaar

Liis Kranich

Kristo Galeta
Karl Koha

Raido Kalbach



pea aga kaugelt otsima, nimelt meie viimase kiimnendi parimad Nurme ja Patjuk ei osalenud 2016.a.
talvistel EMV-del, samuti puudusid Kivistik, Noot ja TSernov. Kdik nimetatud on siiski endiselt
kdrgeimate eesmarkidega treenimas.

Ka hiippealadel on margatav langustrend. Mdnevdrra leevendab siin pilti teadmine, et meie
hlippajate edurivi eesotsas Eleriin Haasa ja Ksenija Baltaga tanavustel EMV hiippesektorit ei
kilastanud ning Anna lljustSenko tegi alles oma esimese vdistluse peale emapuhkust.

Kuulitduke tasemes 2012.a. ja 2015-2016.a. vordluses ndaha on selge tdusutrend.

Sarnase vordluse kordamisel Eesti suviste MV kérvutades saame Ulevaate sellest, mil maaral erinevad
taseme muutused talviste Eesti MV ja suviste Eesti MV vahel, juhtides seejuures tahelepanu
asjaolule, et suvistel Eesti MV osaletakse ka pikkades heidetes.

2016.a. kergejdustiku sisehooaja jarelvaate reziimee

Sarnaselt Eesi meistrivGistluste tulemuste anallitsi laiendamise vajalikusele kaasates suvehooaja
tulemused, saab ka noortekoondiste ning oliimpiasportlaste analliUsist tdsisemiad jareldusi hakata
tegema peale suvehooaega, mil saab téis jarjekordne 4-aastane olimpatsiikkel. Seetdttu jaab
kdesolev Eesti kergejoustiku sisehooaja kokkuvote pigem moningate vérdlusmomentidega 2016.a.
aasta sisehooajal toimunu llevaateks.



